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*text sources are Public Domain: Buddha (trad. quote trans. to Spanish by J.S.), Teresa of Avilá 
from Chapter 1 of El Castillo Interior, ( Las Moradas)  & trad. Camino pilgrim greeting
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Piano

Violoncello
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q=60   Steadily

q=60   Steadily
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An

mf

tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

44

44
44
44
44
44
44

/
œ¿= muted

= tone Note: Opening 4-bar pattern repeats consistently 
EXCEPT at Ms. 25-28  & Ms 61-63

3 3

text adapted by the composer from various 
sources, incl., Buddha (b. 536 B.C) & 
Teresa of Avilá (b.1515) Joan Szymko

ASCAP

To the Cantabile Women's Chorus, Kingston Ontario
Dr. Mark Sirett, Director

Despertar al Amor

& ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑
& ∑ ∑ ∑ ∑

& ∑ ∑ ∑ ∑
? ∑ ∑ ∑ ∑
? ∑ ∑ ∑ ∑

/

&
Altos:

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ

‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰
œj œ œ œb œ œ œb œ œ œb œ œ œb ™ œ
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An

mf

tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

mf

11

 3-part

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,-

mp

de bes-

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,-

mp

de bes-

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,- de

mp

bes-

/
3 3

&
Sops bbbbbb

? ∑ ∑ pizz.

bbbbbb

/
3 3

&bbbbbbS

Tutti

&bbbbbbS

&bbbbbbA FO
R P

ERU
SAL 

O
N
LY

? bbbbbb

Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ

Œ œb œ œ œ œ œ œ ‰ œb j œb œ œb œb œb œb œ œ œb œb œb œb ™ œ

Ó œb ™ œb œ œb

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ

‰ œ œ ˙ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

‰ œ œ ˙ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

‰ œ œ ˙ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œ œ

œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ
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p cresc.

13

ser, de

cresc.

bes- ser el ca mi- no- mis mo.- Ul

mf

trei- a!- Ul trei- a!-

ser, de

cresc.

bes- ser el ca mi- no- mis mo.- Ul

mf

trei- a!- Ul trei- a!-

ser, de

cresc.

bes- ser el ca mi- no- mis mo.- Su

mf

sei- a!- Su sei- a!-

mf

16

An tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar-

An tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar-

an tes- de po der- via jar-

mf

/

&bbbbbbS

&bbbbbbS

&bbbbbbA

? bbbbbb

/
3 3

&bbbbbb ###

&bbbbbb ### div.

&bbbbbb ###

&bbbbbbF
O
R P

ERU
SAL 

O
N
LY

### ∏∏∏∏∏

?bbbbbb
pno

###

? bbbbbbvc ###

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ ™ œ œ ‰ œj œ œ ˙

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ‰ œj œ œ œ ‰ œj œ œ œ

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ Œ ‰ œj œ œ œ ‰ œj œ œ

œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ

Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ

‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ

‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œœ

w ‰ œj œ œ œ œ œ œ
Œ ≈ œ œ œ ˙̇ ˙̇ ˙̇̇

Œ ‰ œj œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ
œ ™ œ œ œ œ ™ œj œ ™ œ œ œ œ ™ œj
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18

el ca mi- no An tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar-

el ca mi- no an tes- de po der-

el ca mi- no an tes- de po der-

21

el ca mi no- de bes ser de bes- ser el ca-mi no- mis mo,- de bes-

via jar- el ca mi- no- de bes ser de bes- ser el ca mi- no mis mo,-

via jar el ca mi- no- de bes- ser de bes- ser el ca mi no- mis mo,-

leggiero

mp mf

/
3 3

&### nnn

&### ∑ nnn

&### ∑ nnn

&### nnn ∏∏∏∏∏

?### nnn
? ### nnn

/
=

&

&

& âä
&
FO

R P
ERU

SAL 
O
N
LY

?
? arco

&

Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ ™ œ ‰ œj œ ™ œœ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ

œœ œœ œ œ œ œ ™ œ Œ ‰ œj œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ ™ œ Ó œ œ œ œ œ
œœ œœ œœ œœ ™™ ≈ œœœœœœ œœœœ œ œ œœœ ˙̇ ˙̇̇ ˙̇̇
œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ ˙

œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œj œ ™ œj œ ™ œj œj
œ œj

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ

œ œœ œ œ œ ™ œ œ œœ œ ‰ œœ œ œœ œœ œ œ œ Œ ‰ œœ

œ œ œ œ œ œ œ œ ™ Œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ ‰

œ œ œ œ œ œ œ œ ™ Ó ‰ œœ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œœ œœ œœœœ ™™ ≈ œœœœœœ œœ œœ œœœœ œ œ œœœœ œ œœ œœ œ œ œ œ œ œ œ œ œœ
œ ™ œœ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œœ œœ ™ œ œœ œ œ ™ œ œ œ œ œ ™ œœ œ œ

œ œ œ œ w œ ™ œJ œ ™ œj
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24

ser,

 4-part

de bes- ser el ca mi- no- mis mo.- Ul

f

trei- a!-

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo.- Ul

f

trei- a!-

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,- Su

f

-

de bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,- Su

f

-

f

/
3 3

&S1

&S2

&A1

&A2

&
?

&

Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ ™ œ œ

‰ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ

Œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj

Œ ‰ œ œ œ ‰ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ‰ œj

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙̇ ˙̇
œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ

œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ ˙ ˙

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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26

Ul trei- a!-

Ul trei- a!-

sei a!- Su sei- a!- Y

sempre f

no es tá- la co sa- en pen sar-

sei a!- Su sei- a!- Y

sempre f

no es tá- la co sa- en pen sar-

sempre f

24 44

24 44

24 44

24 44

24 44

24 44
24 44

24 44

/
3 3

& > ∑

& > ∑

& >

& >

&
? FO

R P
ERU

SAL 
O
N
LY

>
& ?

Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ ≈Œ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ

‰ œj œ œ ˙ ˙

œ ‰ œj œ œ œ ˙

œ œ œ ‰ œj œ œ ˙ ≈ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ ‰ œj œ œ ˙ ≈ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œ œ œ

˙̇ ˙̇̇ ˙̇̇
œ œœ œ œœœ œ œœœ œ œœœ œ

œ ™ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ œœ
œœœ œœ œœœ

œ ˙ œ œ ™ œJ w

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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/

THIS PAGE LEFT BLANK  
        INTENTIONALLY 
       PERUSAL SCORE

& ∑ ∑

& ∑ ∑

& ∑ ∑

& ∑ ∑

& ∑ ∑
? ∑ ∑

? ∑ ∑

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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31

si no en- a mar,- mu cho; a

poco a poco dim.

mar

mf

- a mar-

poco a poco dim.

a mar-

si no en- a mar,- si no ena mar- a mar,-

poco a poco dim.

a mar- a mar- mu

si no- en a mar- mu cho;- a mar,-

poco a poco dim.

a mar,-

si no en- a mar,- si noen a mar-

poco a poco dim.

a mar-

mf

poco a poco dim.

mf mf

/
3 3

& – -
3

& – – -

& – -

& – – ∑

&

∏∏∏∏∏∏∏
∏∏∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏∏∏

∏∏

∑ ∑˙̇̇

? FO
R P

ERU
SAL 

O
N
LY

? pizz. strum

∏∏∏∏∏

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œœœ œœ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œœŒ

≈œ œ œ ˙b œ œ ˙ ™ ‰ ‰œj ˙ œj≈œrœ ˙ œjœjœ

≈œ œ œ ˙ ™ ≈œ œ œ œ œ ™œ ™ ‰ ‰™ œr˙ œj≈œr ˙ œjœjœ œ

≈œ œ œ ˙ ™ œ œb œ œ ™ ‰ Œ ‰™ œr˙ ‰™ œr˙ ™
≈œ œ œ ˙ ™ ≈œ œ œ œ œb ™œ ™ ‰ Œ ™ œb j ˙

œœ Œ Ó ˙̇̇̇bb
˙̇̇̇bb

œœ Œ Ó ˙̇b
œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ

œ ™ ‰ œb j œb ™ œJ œb ™ œb ™ œj ˙ ™ Œ w
Œ ˙̇ œœ œ

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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35

mu cho,- a mar- a mar- mu cho-

p

- cho, a mar- a mar- mu - cho, a mar- mu cho.-

pp

a mar- mu cho- a mar- mu

p

cho-

a mar- a mar,- a mar-

p pp

p

mp p

/
3 3

& - ∑3

& - -

& - ä
&

& ∑ ∑ ∑ ∑
?

FO
R P

ERU
SAL 

O
N
LY

? ∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œ

Œ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œœŒ

œ œ œ œ ™ ≈œr ˙ ™ ‰ ‰ œj œ œ œ ˙

œ œ ™ œ ™ ≈œrœ ˙ ‰ œj œ œ œ œ ™ œ ™ œ ˙ œ œb ˙ ™
‰ œj œ œ œb œ ˙ Ó ‰™ œr ˙ ™ Œ œ œ ˙

œ
‰ œb j ˙ œ ™ ≈ œœb r ˙̇ œœ ™™ ≈ œb r ˙ w

œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ

w
Œ ˙̇ wœœ œ Œ ˙̇ œœ œ œ

˙̇
˙
b œœœ œ œ ˙̇ ™™

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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mf

39

y

p

a sí- lo que más os des per- ta

mf

- rea- a mar,- es o- ha ced,-

y

p

a sí- lo que más es

mf

o- ha ced- des per- ta- rea- a-

y

p

a sí- lo que más os des per- ta

mf

- rea- a mar,- es o- ha ced,-

mf

f

42

es o- ha ced.-

with energy!

Des per- tar- al a -

mar,-

with energy!

Des per- tar!- Des per- tar- al a mor.- Des per- tar!- Des per tar- al a -

es o- ha ced.-

with energy!

Des per- tar!- Des per- tar- al a mor.- Des per- tar!- Des per tar- al a -

f

/
3 3

&S1 –
3 3 3 3

&S2

3

–
3 3 3 3

&A1
A2 b –

3 3 3 3

?
pno

? ∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏∏∏
/

3 3

&S1

3

&S2

3 â3 3

&A1
A2 FO

R P
ERU

SAL 
O
N
LY

b b3 3

? âä
? ∏∏∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏ ∏∏∏∏∏

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ

‰ œb œ œ œ œ ˙ œ œ œb œ œ œ œ ˙ œJ ‰ œ œ œb ˙

‰ œb œ œ œ œ ˙ Ó Œ œb œ œ œj œb œ ‰ œ œ œ œ œ

‰
œ œb œ œ œ ˙̇ œ œ œb œ œ œ œ ˙ œj ‰ œ œ œ ˙

œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ
œ ˙̇ œœ œ œ ˙̇ œœ œ œ

˙̇
˙
b œœœ œ

Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ

œ ™ ‰ œ œ œb œ ˙ ™ Œ ‰ œ œ ˙ œ œ œ

œj œb ˙ Œ ≈ œb œ œ ≈œ œ œ œ œ œ œb œ œ ≈œ œ œ œ œ

Óœ ™œ ™ ‰‰ ÓÓœ œ œ œ ≈ œ œ œœ œ œ ≈œ œœ œœ œ œœ œ œ œ œ œ œœ œ œ œ ≈œ œœ œœ œ œœ œ œ

œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ œ ™ œj œ œ

œ
˙̇
˙
b œœœ œ œ ‰ œœ œœ œœ

j œ œj œ ‰ œœ œœ œœ
j Œ ‰

VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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sub p
mf

45

mor!

sub

Des

p

per- tar!- Des

mf

per- tar!- Des per- tar-

f

al a mor.-

mor!

sub

Des

p

per- tar!- Des

mf

per- tar!- Des per- tar- al

f

a mor.-

piano tacit 
to M51

fp mf f

48

An

mf

tes- de ca mi- nar,-

An

mf

tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

An

mf

tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

An

mf

tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

mf

/

&S1
S2

âä
&A1

A2
<n> b âä

?

?

? arco

/

=

3 3

& bbb ∑ ∑

& bbb

& FO
R P

ERU
SAL 

O
N
LY

bbb

& bbb

? ∑ bbb ∑ pizz.

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ

œœ ≈≈ œ œ œœ œ œ ≈≈ œ œ œœ ≈ œ œ œJ œœ œœJ ˙̇ ™™ Œœ œ

œœ ≈ œ œ œœ œ œ ≈ œ œ œœ œ œ ≈ œ œœ œ œj œœJ œ œj ˙ ™œJ ˙ ™ Œ

≈ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œœœb ™™™ ‰
˙̇̇ ™™™ Œ

œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œ œ ™ œ œ œ œœ
œœ ™™ ‰ ˙̇ ™™ Œ

˙ œ œ<n> œ œ œ ˙ œ ˙ ™ Œ

Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ Ó¿ ¿ ≈¿ œ œ œŒ

‰ œJ œ œ œ œ œ œ

‰ œJ œ œ œ œ œ œ Œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™
‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ

‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰
œj œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ

Ó œ ™ œ œ œ
VMP033 / Szymko / Despertar al Amor
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51

An tes- de ca mi- nar,-

simile

an tes- de po der- via jar- el ca mi- no,-

de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

An tes- de ca mi- nar, an tes- de po der- via jar el ca mi- no-

An tes- de ca mi- nar,- an tes- de po der- via jar- el ca mi- no-

mf

mp

54

de

mp

bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,- de

 mf

bes-

de

mp

bes- ser de bes- ser el ca mi- no- mis mo,-
de

mf

bes-

mp mf

mp mf

/
3 3

&bbb bbbbbb

&bbb bbbbbb

&bbb bbbbbb

&bbb bbbbbb

&bbb bbbbbb ∏∏∏∏∏
?bbb bbbbbb
? bbb bbbbbb

/
=

&bbbbbbS âä
&bbbbbbA A1

A2

âä
&bbbbbbFO

R P
ERU

SAL 
O
N
LY

?bbbbbb
? bbbbbb

arco

Ó¿ ¿ ‰™¿ œR
Œœ ™ œ Ó¿ ¿ ‰¿ ¿œ œ œ œ œ Ó¿ ¿ ‰™¿ œR œŒ

‰ œJ œ œ œ œ œ œ Œ ‰ œJ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™
œ ™ œj œ œ œ œ ‰ œj œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ
‰ œj œ œ œ œ œ œ ‰ œJ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ ™ œ
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